INFORMACJA DLA PACJENTOW

SZANOWNY PACJENCIE pragniemy poinformowacé, ze metoda kruszenia kamieni nerkowych i moczowodowych
falg uderzeniowg (ESWL) jest nowoczesnym i uznanym na swiecie sposobem nieoperacyjnego leczenia kamicy.

W czasie zabiegu kamien rozpada sie na wiele drobnych fragmentéw, ktére zostang wydalone przez moczowdd.
U czesci pacjentow mogg wystgpi¢ dolegliwosci bélowe, czasami kolka nerkowa. W nastepstwie zabiegu moze
doj$¢ do powiktan wymagajacych konsultacji urologicznej. Jezeli kamien jest duzych rozmiardw, lub jest ich
kilka i pozostajg dtugo w drogach moczowych to caty proces leczenia ulega wydtuzeniu i wymaga zwiekszenia
liczby zabiegow.

Pierwsza kontrole USG majg gtéwnie na celu wykryci ewentualnych powiktani ocene prawidtowego odptywu
moczu z nerek. Mniej wazna jest w tym czasie ocena wielkosci kamienia. Wydalanie drobnych fragmentéw
ztogow po kruszeniu trwa nawet do trzech miesiecy. Po tym okresie moze by¢ przeprowadzona ostateczna
ocena skutecznosci zabiegu.

Po kazdej kontroli po ESWL, pacjent musi otrzyma¢ informacje od lekarza o terminie i rodzaju nastepnego
badania lub zabiegu.

ZALECENIA PO ZABIEGU ESWL

. Pamietaj zeby wypié¢ do 2,5 litra ptynéw dziennie (o ile nie wystepujg choroby ukfadu krgzenia).

. Systematycznie zazywac lek odkazajacy drogi moczowe wg zalecen lekarza.

. By¢ aktywnym ruchowo (spacery, biegi, podskoki, zastosowanie odpowiedniej gimnastyki i utozenia
np. gtowg w dot, kgpiel w cieptej wodzie).

. W razie bolu przyjmowac leki przeciwbodlowe i rozkurczowe.

. Kontrola urologiczna, USO do 10 dni po zabiegu, zdjecie radiologiczne do 8 tygodni po zabiegu.

. W przypadku trwania bélu pomimo przyjecia lekéw przeciwboélowych i wzrostu cieploty ciala

powyzej 38 stopni Celsjusza musisz niezwlocznie zgtosic¢ sie do urologa.

UWAGA !

INFORMACJA DLA PACJENTEK

PACJENTKI KIEROWANE DO ZABIEGU ESWL ]
BEDACE W CIAZY, POWINNY BEZWZGLEDNIE POWIADOMIC
O TYM FAKCIE LEKARZA PRZED WYKONANIEM ZABIEGU.




